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Isabelle Aeschlimann, écrivaine
ajoulote recompensee

DISTRICT Le 29 juin, sortira en librairie le deuxieme roman d’lsabelle Aeschlimann, Les
secrets de nos caeurs silencieux. Originaire d’Alle, I'auteure a remporté le Prix Femme
Actuelle du roman 2023, dans la catégorie Coup de coeur du jury. Portrait d'une écrivaine
en devenir, autodidacte et talentueuse.

a Alle et a étudié au lycée can-

tonal de Porrentruy. Sa passion
de Iécriture n'est pas récente: des
’adolescence, elle a commencé a
écrire. A 21 ans, elle est partie a Ber-
lin et y est restée quelques années.
Depuis 2007, elle vit & Grandson,

I sabelle Aeschlimann a grandi

dans le canton de Vaud, et travaille
dans le domaine de la communica-
tion.

Se fier a son instinct

Autodidacte, elle se consacre a
I’écriture lors de son temps libre,
tout en suivant quelques ateliers
d’écriture tout au long de I'année:
«Il y a tellement de techniques et
de maniéres d’écrire. Parfois, cela
me bloque. Préparer les fiches des
personnages, détailler toute leur
vie... 1l y a tant de choses a faire
avant de commencer a écrire. Je
garde en mémoire tous les conseils
recus, mais je me lance: j’écris en
me fiant a mon instinct, puis je réé-
cris, je réorganise.» Ses efforts et sa
détermination ont fini par payer...
Un premier roman, Un été de trop,
a vu le jour en 2012 (Editions Plai-
sir de Lire). Une dizaine d’années
ont passé et l'autrice ajoulote est de
retour, avec Les secrets de nos ceeurs
silencieux (Editions Les Nouveaux
Auteurs) qui paraitra le 29 juin
prochain. Cette fois, il s’agit d'un
roman a tiroirs qui retrace le destin
de deux sceurs, tout en évoquant
la différence: «Je me suis beaucoup
documentée sur la malentendance,
ce handicap invisible. Je voulais par-
ler du burn-out auditif: a force de
faire des efforts pour comprendre et
interpréter ce que les gens disent, le
cerveau peut finir par lacher.»

Dans Les secrets de nos ceeurs silen-
cieux, Christa est malentendante,
la vie ne I’épargne pas, elle se bat
pour s’intégrer dans notre société
et doit faire face au manque de tolé-
rance. Sa cadette, Julie, adolescente
tourmentée, découvre un secret de
famille qui va briser ses reperes. Elle

vaalors tirer sur le fil emmélé de leur
histoire. En 418 pages, se dessinent
des portraits de femmes fortes et
attachantes qui font face a 'adver-
sité et se réinventent avec brio. Sans
étre totalement autobiographique,
le livre s’inspire librement de la
vie d’Isabelle Aeschlimann: «Cest
assez personnel. Je passe beaucoup
de temps a observer. Il y a un peu
de moi dans chaque personnage,
notamment l'adolescente qui aurait
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voulu se lancer dans un parcours
artistique», confie-t-elle.

Coup de cceur du jury

Tout comme les protagonistes qui
décident brutalement de partir a
Berlin pour se reconstruire, Isabelle
Aeschlimann a vécu ce changement
de vie: «Dans cette grande ville, jai
ressenti une liberté énorme, per-
sonne n'attendait rien de moi, mais
jai aussi ressenti une solitude qui
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m'a donné envie de retrouver mes
proches, ma région...» Aujourd’hui,
elle reste trés attachée a I’Ajoie.
Elle y revient tous les mois afin de
rendre visite 2 sa famille; sa sceur
vit a Alle, son frére a Porrentruy. Ce
livre est aussi un bel hommage a son
district d’enfance: «Il peut étre dif-
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ficile de trouver sa voie dans un vil-
lage, oui on est parfois vite étiquetés.
Mais lentraide y est trés forte, on ne
se sent jamais seul.»

Lannée derniere, Isabelle Aeschli-
mann a envoyé son manuscrit a
différents éditeurs. Elle I'a aussi
transmis au magazine féminin
Femme Actuelle afin de participer
a son célebre concours. De nom-
breuses lectrices y ont alors eu
acces, l'ont apprécié et l'ont noté.
Et I’histoire de Christa, de Julie et
de leur mere Elise ne les a pas lais-
sées indifférentes. «Dans les comités
de lecture des maisons d’édition,
seules quelques personnes décident
de votre sort. La, jai touché un large
public qui a ensuite voté pour mon
histoire», explique-t-elle.

Sur les 420 auteurs participants,
Isabelle Aeschlimann a fini parmi
les 80 finalistes de cette 16¢ édition,
avant d’étre rappelée en février der-
nier: «Quand on ma annoncé que
javais remporté le Prix Coup de
ceeur du jury, lune des quatre caté-
gories du concours, je n'en revenais
pas!» En plus d’étre une formidable
reconnaissance de la part des lec-
teurs, ce prix a également ouvert
la voie vers la publication, aux Edi-
tions Les Nouveaux Auteurs. Le ler
juillet, une dédicace du livre aura
lieu a la librairie Page d’Encre a
Delémont de 10h a 12h, suivie d’une
féte de lancement, des 16h, site le site
d'O Vergers d’Ajoie, a Porrentruy.

Caroline Libbrecht

Site internet: www.isabelleaeschli-
mann.ch. Des extraits de son livre
vous seront proposes prochaine-
ment dans votre journal LAjoie.




